
AFIRMACJE NA DOBRY POCZĄTEK DNIA

Afirmacje z czasem zmienią Twoje myślenie i podejście do życia. Poskutkuje to zmianą
Twoich codziennych działań, a działania zmienią Twoje życie. Powtarzaj afirmacje
codziennie najlepiej rano – to potężny poranny rytuał. Czytaj je na głos i rób to

energicznie.

WIARA W SIEBIE I POZYTYWNE MYŚLENIE:

To co robię dzisiaj kształtuje moje jutro.

Aby mieć to czego nie mam, muszę robić to czego nie robię.

Będę codziennie o 1% lepszą osobą i odczuwam radość z małych kroków.

Panuję nad stresem, ponieważ stres to tylko strach przed sytuacjami, których jeszcze
nie znam.

Każdego dnia staję się lepszą osobą.

Najlepsze dopiero przede mną.

Czuję ogromną wdzięczność za wszystko co mam.

Jestem zdrową osobą, ponieważ dbam o swoje ciało i umysł.

Rozwijam się, ponieważ codziennie przekraczam swoją strefę komfortu.

Jestem zdyscyplinowaną osobą.

Akceptuję wszystko co mi się przytrafia.

Życie jest darem i będę się nim cieszyć każdego dnia.

To ja kontroluję jak się czuję.

Dobre myśli dają dobre życie.

Wszystko to czego pragnę jest poza strefą mojego komfortu.
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Jeżeli coś mi się nie podoba w moim życiu to biorę za to odpowiedzialność i zmieniam to.

Nigdy się nie poddaję, NIGDY!

Każda porażka przybliża mnie do sukcesu.

Robię swoje i nie przejmuję się już więcej opinią innych osób.

Nie muszę nic nikomu udowadniać.

Codziennie podejmuję działania, aby pchnąć swoje życie do przodu.

Nie boję się i dlatego walczę o swoje marzenia.

Robię to o czym marzę, realizuję swoje cele. Jeżeli komuś to nie pasuje to trudno.

Jestem zdolną osobą i mogę osiągnąć swoje cele.

Nie narzekam, tylko działam.

Żyję pełnią życia.

Mam dużo energii.

To moje życie i będę o nie walczyć - nie pozwolę nikomu mi przeszkodzić!

Biorę całkowitą odpowiedzialność za moje życie.

Szczęście to odpowiadający mi świat, który mnie otacza - ja go kształtuję.

Jestem odważną osobą, ponieważ robię rzeczy, które mnie stresują - to jedyna droga.

Zapraszam cuda do mojego życia.

Jestem inspiracją dla przyjaciół i rodziny.

Wzrost i bycie tym kim chcę to właśnie zmierzenie się z tymi strasznymi i trudnymi
sytuacjami, których tak bardzo się boję – to jedyna droga.

Wszystko to co chcę osiągnąć wymaga wysiłku, bólu i cierpienia. Im więcej walczę z
trudnościami, tym bardziej poznaję siebie samego.

Stawiam się w niekomfortowych sytuacjach – to jedyna droga.

Życie jest ograniczone i nie zmarnuję życia na lenistwo.

Każdy dzień to walka z samym sobą, ale to jedyna droga.

Kiedyś się bałem i nie robiłem – teraz się boję i robię!
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Nie będę reaktywną osobą – będę podejmować działania, ponieważ brak działań skutkuje
depresją, straconymi szansami i smutkiem.

BIZNES, PIENIĄDZE, SUKCES:

Sukces to nie talent tylko systematyczność oraz codzienny wzrost.

Mam swoje cele i dzięki temu zawsze będę wiedzieć co robić.

Sukces w biznesie to dawanie wartości, cieszenie się procesem i cierpliwość.

Dobra sprzedaż to wiara w to co robimy, w nasze produkty i usługi.

Daję wartość ludziom, skupiam się na pomocy i to daje najlepsze efekty.

Zarabiam pieniądze, oszczędzam pieniądze, inwestuję i dopiero potem wydaję.

Lubię zarabiać, a nie wydawać pieniądze.

Codziennie daję wartość światu i ludziom.

Nie mam wymówek, ponieważ chcę mieć wyniki.

Działam i robię więcej niż trzeba dla swojego biznesu/pracy. Zależy mi!

Nie czekam na "ten" telefon lub na "tego" maila - wychodzę do ludzi i działam.

Zamiast czekać - DZIAŁAM!

Potrafię łatwo zarabiać pieniądze.

Szukam nowej wiedzy oraz umiejętności - to pomaga mi odnosić sukcesy.

Codzienna praca i nauka pozwoli mi opanować co tylko zechcę.

Szukam wzorca do naśladowania i to pomaga mi odnieść sukces.

Jestem człowiekiem czynu i decyzji.

Jestem przedsiębiorcą – przedsiębiorca to taka osoba, która po prostu działa. Nie
narzekam, nie mówię co takiego zrobię, tylko biorę odpowiedzialność i działam

codziennie.

Jestem tą osobą, która pracuje najciężej.

Strach jest główną przyczyną porażek.

Zazwyczaj, żeby odnieść sukces wystarczy po prostu DZIAŁAĆ!
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TWOJE AFIRMACJE:
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TWOJE AFIRMACJE:
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